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PLANO DE MANUTENCAO

Preambulo

A manutencdo dos espacos exteriores feita de forma continuada, com
os procedimentos corretos e as rotinas programadas permitird uma
reducdo dos custos e, simultaneamente, um maior proveito em termo da
qualidade e de tempo de utilizacdo. A razGo desta economia é porque
em primeiro lugar porque ndo se permite que os espacos atinjam
sifuacdes de degradacdo, que iriam exigir posteriormente custos
superiores de recuperacdo e em segundo lugar porque se pode usufruir
dos espacos exteriores com elevado padrdo de qualidade quase em

continuo.

As plantas sdo os elementos mais vulnerdveis de um espaco verde, mas
também as grandes responsdveis pelo cendrio da maior parte dos locais
de recreio. O sucesso de um cendrio plantado depende de ser possivel
orientar o seu desenvolvimento nos moldes em que foi planeado,
sabendo-se que um espaco verde € um espaco mutdvel ao longo do

tempo.

O principio fundamental na manutencdo de um espaco verde € o
respeito integralmente pelo projeto, que define a concecdo do espaco.
Esta manutencdo deve ser subtil, removendo as partes degradadas das
plantas e substituindo as espécies que ndo fiveram sucesso, retfanchando

com as plantas designadas no projeto para o local.



As plantas sdo seres vivos e como tal hd variacdes genéticas, diferentes
condicoes de solo e da sua situacdo ambiental. Assim, € possivel que ao
longo do tempo se tenham que fazer algumas alteracdes por
crescimento divergente do previsto, quer suprimindo exemplares,
retanchando falhas ou até mesmo aumentando a densidade do

compasso de plantacdo.

A manutencdo de um espaco verde é uma operacdo de rotinas ao
longo do ano, pelo que por ser algo que faz do espaco verde ao longo
do tempo, este deverd ser feito com brio profissional, com procedimentos
de reducdo de residuos e com uma boa imagem no desempenho das

tarefas.

Com o presente plano pretende-se indicar os procedimentos que se
deverdo cumprir para a correta manutencdo das drvores, arbustos e

prado.

1. Manutencdo de Arvores

Entende-se que uma darvore € uma planta lenhosa, em que se distingue
perfeifamente em reacdo aos arbustos pela existéncia de um tronco

vigoroso e ereto e uma copa muito ramificada.

Por muito densa que seja a copa das darvores que se desenvolvam em
terreno aberto ou em conjunto e por muito baixos que cheguem a ser os
ramos que as cobre, quase sempre terdo nua a parte inferior do tronco.
O eixo principal que sustenta a maior parte das copas das drvores que
comeca a ramificar-se mais acima em forma de grossas pernadas

ascendentes.

As drvores valorizam cenicamente e estruturam os espacos verdes mais
do que qualguer outra tipologia de material vegetal, pelo volume, pela
harmonia que confere ao espaco e pelos seus contfrastes de cor. Tém a

funcdo estética de atenuarem os impactos de alguns materiais ou formas



agressivas de alguns edificios envolventes, para além dos beneficios
ambientais comuns a todo o material vegetal, como seja, a captura de
carbono, a oxigenacdo do ar, o arrefecimento do ar no verdo pela
evotranspiracdo, o suporte da vida animal em termos de abrigo e
alimentacdo, a marcacdo do ritmo cromdtico da paisagem e a

valorizagcdo econdmica de todo o espaco.

1.1.Podas e limpezas
Estas drvores ornamentais ndo necessitam de ter podas de rotina.

A dArvore, nos primeiros anos de vida, deverd ser intervencionada se
houver necessidade de a conduzir para a aproximar do seu perfil natural.
Para além disso € necessdrio ir-se fazendo progressivamente elevacdo de
copa até aos 2,5 m nas zonas de circulacdo pedonal e de 4,5 m nas
situacdoes de circulacdo rodovidria em que circulem veiculos de

mercadorias, nem que seja apenas casualmente.

Nos exemplares adultos, a poda apenas se limita a eliminacdo de ramos
partidos ou com problemas fitossanitarios, em algumas espécies dos
ramos ladroes ao longo do fronco ou na base e o0s ramos cruzados,
quando estes estejam a diminuir o valor cénico ou a criar danos aos

outros ramos.

As podas a executar nunca poderdo cortar a seta da darvore nem alterar
o seu perfil natural. As darvores de folha caduca deverdo ser
intervencionadas de novembro a fevereiro, altura do seu repouso

vegetativo.

A melhor intervencdo de poda € aquela em que depois de ser efetuada
ndo seja notada essa intervencdo, qualquer que @ sejq,
independentemente de ser de reducdo ou elevacdo de copa, de

diminuicdo de densidade ou outra.



1.2.Retanchas

Sempre que uma darvore esteja seca deverd ser substituida por um
exemplar da mesma espécie, com o porte o mais proximo possivel.
Poderd ser retanchada de raiz nua, em torrdo ou envasada, mas terd
que ser sempre envasada se a retancha for feita entre abril e setembro,
em torrdo nos meses de outubro e marco, podendo ser de raiz nua nos

restantes meses.

Sempre que houver uma retancha, deverd ser aberta uma cova com 1
m?3 e o solo deve ser compactado com o pé para ajustar o solo d raiz e s6
depois deste procedimento se efetua a rega. Esta rega deve ser de
forma abundante para chegar bem a terra as raizes, sem voltar a

compactar o solo, para ndo causar asfixia radicular.

1.3.Tutores

Os tutores que se utilizam quando da plantacdo das drvores, destinados
a fixar a drvore de forma a impedir que o vento a oscile, devem ser
retirados com o seu corte na base junto ao solo, sempre que o didmetro

do tronco seja igual ou superior a este futor.

Deverd se verificar se os tutores estdo bem presos ao solo e se a fixacdo
estd feita de forma adequada, de modo a que a drvore toque no tutor,

feita através de um fixador flexivel colocado em forma de 8.

Os tutores tém que ser suportes da drvore e ndo um peso que a arvore

tenha que suportar.

1.4.Fertilizagoes



A fertilizacdo das drvores deverd ser feita com um composto terndrio e
um corretivo orgdnico que deverd ser feito na altura da plantacdo ou
transplantacdo. Se necessdrio deverdo ser incorporados adubos ou
corretivos sempre que se justifigue, mediante a andlise de solos ou
diagndstico visual das drvores, em que a falta de nutrientes se evidencia

nas folhas ou sempre que o crescimento for aquém do esperado.

A fertilizacdo a executar deverd ser com adubo com o composto em
termos de macronutrientes de azoto, fosforo e potdssio, com o azoto
deve estar em menor percentagem. Esta adubacdo deverd ser feita
através de adubo dissolvido em dgua e regado através de perfuracdes
do solo, que se deverdo fazer para este fim no limite da projecdo da

copaq, equidistantes em cerca de Tm.

A fertilizacdo das covas das darvores serd feita com estrume orgénico a
razGo de 5 partes de terra e 1 de estrume previomente misturado com

adubo composto NKP & razdo de 1:2:2, com 200 g por cova.

1.5.Regas

As dArvores propostas sé precisam de rega na fase de instalacdo, no
entanto nos verdes prolongados, quentes e secos a rega pontual diminui
o sfresse hidrico, torna os exemplares mais resilientes a pragas e doencas

e melhora a foliacdo e a frutificacdo.

1.6.Tratamentos Fitossanitdarios

Sempre que se detetem pragas ou doencas, deverd proceder-se Qos
tratamentos necessarios de forma a reduzir o risco das plantas afetadas
assim como a sua propagacdo. Sempre que se cortar um ramo com uma
doenca, os instrumentos de corte devem ser lavados para evitar a

contaminacdo de outras plantas.



Muito comum sdo os ataques de afidios, que sdo levados pelas formigas
para as darvores e produzem melaco que pinga e deixa as superficies
destas drvores pegajosas. Para resolver este problema poderd se aplicar
uma lavagem das folhas com mangueira de pressdo ou a utilizacdo de
um inseticida, que ndo poderd ser utilizado na altura da floragcdo da

espécie em tratamento, para ndo eliminar os insetos auxiliares.

Quando j& estd na fase de melaco, serd urgente um tratamento, com
um inseticida do tipo KOHINOR, com a substdncia ativa — imidaclopride —
qgue é um produto nocivo para as abelhas e, portanto, ndo deverd ser

aplicado quando as drvores estdo com floracdo.

Usar 50 ml em 100 | de dgua e se ja se encontra em fase de muito melaco
deve se repetir fratamento ao fim de 10 dias. Como alternativa pode usar
um outro produto, de marca DECIS, que € um poderoso inseticida
piretréide sintético, que apenas se deve usar no caso de o primeiro

tfratamento ndo resolver o problema.

Usar uma concenfracdo de 50 mi/100 | de dgua e fazer uma segunda

aplicacdo ao fim de 7 dics.

Estas aplicacdes devem ser evitadas nas horas de maior calor e tem que

se usar sempre mascara, fato, luvas e oculos.

2. Arbustos

Os arbustos contam-se entre as plantas de jardim mais versateis, servindo
ndo s6 de pano de fundo a outras plantas, mas também dando um
toque da sua propria cor e beleza ao longo de todo o ano, quer pela
forma e cor da folhagem e da floracdo. Constituem, em conjunto com
as arvores, a esfrutura permanente a volta da qual se localizam e

misturam as outras plantas.



2.1. Podas e Limpezas
Os arbustos devem manter em geral manter a sua forma natural.

Sempre que a expansdo de uma espécie de arbusto se propague para
além da sua drea definida em projeto, este deverd ser contida

lateralmente, bem como quando este avancga sobre dreas pedonais.

A limpeza nos arbustos deverd ser efetuada sempre que se encontrem
ramos mortos, danificados ou doentes, resultantes de danos mecdanicos,

do vento ou de elementos patogénicos.

As intervencoes deverdo ser efetuadas entre novembro e fevereiro,
periodo de menor intensidade vegetativa e no periodo de floracdo
deverdo ser removidas as flores que tombem para as zonas de

circulacdo pedonal ou sobre outras espécies.

2.2.Mondas e Retanchas

As primeiras mondas deverdo ser efetuadas nos primeiros meses apods a
plantacdo ou transplantacdo. No decorrer do seu crescimento e
desenvolvimento e estas irdo diminuir gradualmente, exceto se houver
danos provocados por intempéries ou acidentes mecdnicos ou de

libertacdo de fluidos toxicos para as plantas.

No que diz respeito as retanchas, deverdo ser efetuadas sempre que

necessario, quando alguma planta se danifica ou morre.

Com o tempo, alguns arbustos tornam-se demasiado lenhosos, pelo que
quando isto acontece e estes estdo j&@ a criar uma md imagem ao
espaco verde, deverdo ser substituidos por novos exemplares, se possivel

j& com porte apropriado para o local.



Sempre que houver uma retancha, depois de plantado os arbustos, o
solo deve ser compactado com o pé para agjustar o solo 4 raiz e s6
depois regar, sem voltar a compactar o solo, para ndo se causar asfixia

radicular.

As mondas e retfanchas deverdo ser realizadas entres os meses de

novembro e de fevereiro.

2.3.Regas

Os arbustos propostos sé necessitam de rega na fase de instalagcdo, por

ser uma espécie do nosso clima.

2.4 Fertilizagoes

A fertilizacdo destes arbustos deverd ser feita com adubo azotado no
inicio da primavera e predominantemente em fosforo e potdssio no
outono e com o0s micronutrientes necessdrios, conforme evidencie os

sinfomas que se apresentem nas folhas.

2.5.Tratamentos Fitossanitarios

Logo que se detetem pragas ou doencas nos arbustos, deverd proceder-
se aos tfratamentos necessdrios, de modo a reduzir os efeitos nas plantas
afetadas e evitar a sua propagacdo. Deverd ser feito o diagndstico do

problema fitossanitdrio e aplicar o tfratamento adequado.

No caso do aparecimento de fungos, a aplicacdo de um detergente
diluido em dagua resolve alguns problemas, do mesmo modo que o

sulfato de cobre para algumas patologias.

3. Prado



Os prados sdo hoje de utilizagcdo corrente, numa evolucdo das praticas
de jardinagem. E a evolucdo do prado natural, em que o ritmo
cromdtico do prado tem uma variacdo anual do verde de inverno para
os tons de castanho no periodo de verdo, nas zonas de maior exposicdo

solar.

O prado em termos biofisicos € muito superior ao relvado na medida em
que promove a biodiversidade animal. De fato, as dreas que passam
pelo minimo de manutencdo e tratamentos (sem fertilizantes ou
herbicidas) naturalmente hospedam muitas espécies amigdveis de

jardineiro, como insetos polinizadores, entre outros.

Com efeito, o prado oferece uma excelente alternativa ecoldégica nos
espacos verdes em que o prado requer muito menos manutencdo do

que os relvados tradicionais, sem a necessidade de cortes regulares.

3.1.Cortes de Prado

SAo necessdrios apenas dois cortes por ano, um no final da primavera
quando a floracdo estiver terminada, removendo assim alguns escarpos
florais e a meio do outono, removendo também as folhas que se
acumulam das drvores caducifdlias. Os cortes deverdo ser efetuados
sempre que o prado atingir 10 cm de altura. Estes deverdo ser efetuados

quando o prado se encontrar limpo e seco.

Antes do corte, deverdo ser retirados todos os materiqis Nndo

biodegraddveis, papeis, ramos e folhas de grande dimensdo.

Para além de ser cortada com madquinas adequadas, todo o prado

cortfado devera ser retirada o mais breve possivel do local.

Todas as Idminas de corte devem estar bem afiadas, para que o corte
seja perfeito, evitando-se o corte irregular que deixa uma md imagem do

prado apds o corte.



3.2.Mondas

Sempre que as infestantes se tornem visiveis a superficie do prado, deve
proceder-se a sua monda. Estas devem ser retiradas com a raiz, pois
apresentam uma forte capacidade para se regenerarem novamente. As
mondas devem ser executadas manualmente, se as infestantes em

causa comprometerem o cendrio desejado.

Esta tarefa é executada ao longo de todo o ano, embora durante a

primavera e verdo seja o mais frequente.

3.3.Arejamento

O arejamento num prado € uma prdatica muito importante se houver

compactacdo do solo.

A compactacdo do solo deve ser evitada, mas quando isso acontece
deveremos usar um escarificador e € da maior conveniéncia fazer parte

dos tratamentos sejam realizados apods os dois cortes anuais.

Para além do escarificador, outro método utilizado para provocar o
arejamento é através da forquilha, se forem dreas pequenas, espetando-
a no relvado, fazendo movimentos circulares, para aumentar o didmetro

dos buracos.

3.4.Fertilizagoes

De cada vez que se corta um prado, este perde uma certa quantidade
de matéria verde fabricada a custa dos elementos minerais do solo o
que deixa cada vez mais pobre. E por isso que as suas reservas devem ser

reconstituidas.



As adubacdes a base de azoto, fosforo e potdssio (embora na primavera
deverd predominar o azoto e o fosforo) devem ser efetuadas no minimo

duas vezes por ano, apds os cortes.

3.5.Ressementeira

Sempre que uma determinada zona se apresente com clareiras, deve-se

ressemear para que ndo se vejam falhas.

3.6.Rega

Esta tarefa ndo foi incluida nos pontos anteriores dos vdarios tipos de
plantas, uma vez que € comum a todos eles e com o mesmo grau de
resisténcia hidrica, embora que todas as plantas precisam para

sobrevivem a presenca da dgua.

No entanto no nosso clima mediterré@nico, j@ com uma forte influéncia
atléntica, providencia atualmente a precipitacdo necessdria para o

sucesso vegetativo das espécies propostas.
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